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IL FILO DI ARIANNA







Aiuta Arianna nella sua storia con Matteo.

ARIANNA

Arianna & una giovane donna di 27 anni. Lavora in un'azienda
di informatica, dove sta facendo rapidamente carriera.
E appassionata di pallacanestro e allena una squadra di
ragazzine. E bionda, ha gli occhi castani e le piace vestirsi
all'ultima moda.

MATTEO

Matteo & un giovane uomo di 28 anni, lavora presso una
libreria. E appassionato di musica rock e suona in una garage
band con gli amici. Ha i capelli neri, gli occhi verdi e si veste in
modo classico.



1

Matteo e Arianna si sono conosciuti tramiti amici comuni. Si sono gia
incontrati diverse volte ma mai da soli, cosi un giorno lui la invita a uscire
insieme per bere qualcosa. Arianna accetta con piacere. Lui la va a
prendere e la porta in un locale che conosce.

Matteo ordina due mojito. Arianna gli sorride e gli dice: “Veramente
non amo molto gli alcolici”. Matteo sorride a sua volta e le dice:
“Vedrai che ti piacera. Qui il mojito lo fanno molto buono”.
Arianna accetta il mojito anche se di solito non beve alcolici; in effetti &
buono e |'alcol le fa dimenticare il disagio provato per questa scelta forzata.
All'uscita del locale Matteo chiede a Arianna di andare a casa sua per
stare un po’ insieme. Arianna ci pensa un attimo e poi accetta. Matteo
le piace e le va di stare con lui. A casa Matteo mette un po’ di musica, le
offre da bere e chiacchierano a lungo sul divano. Matteo la bacia e le dice
che ha voglia di stare con lei. Arianna non si sente ancora abbastanza a
suo agio e preferirebbe rimandare, ma Matteo & molto insistente.

Arianna:

Non é tanto convinta ma Matteo le piace e teme che un suo rifiuto possa
fargli perdere interesse in lei. Quindi ci sta e rimane a dormire da lui.
Iniziano a frequentarsi.
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Non le piace l'insistenza di Matteo e glielo dice chiaramente.
Matteo & scocciato, diventa freddo e le dice che la riporta subito a casa.

—_— 6

Gli episodi di violenza ogni tanto si ripetono e Matteo subito dopo si
dimostra pentito, premuroso e gentile. Ogni tanto lui organizza un fine
settimana in montagna o al mare, e per Arianna & come essere di nuovo
in “luna di miele”. Ma il ciclo non é finito...le sberle diventano pugni,
spintoni fino al giorno in cui al Pronto Soccorso incontra un medico che
non crede alle sue giustificazioni e le consiglia di rivolgersi subito a un
Centro Antiviolenza.
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Matteo e Arianna si vedono praticamente tutti i giorni. Tra gli amici sono
considerati una coppia e nessuno si & stupito del fatto che non escano
pil in compagnia. Un sabato pomeriggio Matteo la chiama: vuole sapere
dove si trova e con chi é. Appena Arianna gli dice che & in compagnia
delle sue amiche, Matteo cambia tono: “Ma che bisogno hai di uscire con
loro perdi solo tempo. Dici che mi ami: allora smetti di vederle. Non ne
hai bisogno. Ci sono io adesso nella tua vita. Non hai bisogno di nessun
altro”. Poi torna ad essere affettuoso: “Noi due ci bastiamo. Fammi felice:
dedicati solo a mel”

Arianna:

Si secca, chiude la telefonata e rimane con le amiche. A casa ripensa
all'accaduto e improvvisamente l|'assalgono dei dubbi: un conto e
essere geloso, un conto & controllarla e dividerla dalle sue amiche.
Matteo & affettuoso e le dimostra spesso di volerle bene, ma ha
I'impressione che le stia troppo addosso e limiti la sua liberta.
Non se la sente di proseguire una relazione di questo tipo, dopo essersi
sfogata con la sua amica che le conferma le sue sensazioni, decide di non
vederlo piu. Arianna va in un Consultorio per farsi sostenere in questa
scelta.
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Continua l'uscita con le sue amiche, ma non riesce a non pensare alla
telefonata con Matteo. Forse lui ha ragione. Forse dovrebbero stare piu

insieme e lei lo sta trascurando.
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Nei giorni successivi lei € molto presa dal lavoro e non riesce a incontrare
Matteo, ma si sentono per telefono. Matteo & insistente e si spazientisce
del fatto che Arianna non riesca a trovare il tempo per vederlo a causa
del suo lavoro. Una sera mentre Arianna & ancora in ufficio riceve un
messaggio da Alice, una sua amica che sta con un amico di Matteo.
Alice le dice che c’é¢ un filmato di lei e Matteo che gira su una chat.
Arianna chiama Matteo. “Hai mostrato il filmato ai tuoi amici!” grida
al telefono. “Sei un bugiardo, avevi promesso!”. Matteo le risponde:
“Ma cosa vuoi da me? lo delle cose mie faccio quello che mi pare!
E poi sono giorni che non ti fai vedere!” Arianna & molto delusa e decide
di non vederlo piul Ma Matteo continua a tempestarla di messaggi e le
fa arrivare dei fiori in ufficio chiedendo scusa, dicendo che é stato uno
stupido e che ha perso la testa perché non riusciva a stare senza di lei!

Arianna:

Ci & rimasta male ma in fondo I'ha fatto perché Matteo fa fatica a stare
senza di lei. Ripensandoci, in effetti lei forse I'ha un po’ trascurato.
Tuttavia ha dei dubbi e inizia a pensare che potrebbe andare in un
Consultorio e chiarirsi le idee.

—> 3

Lo manda “a quel paese!”. Far girare un video intimo e inaccettabile, le
tornano in mente le campagne di sensibilizzazione dei Centri Antiviolenza.
In effetti potrebbe denunciare Matteo alla Polizia Postale ma decide di
non farlo e tronca la relazione.
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Dopo un po' che si frequentano una sera, a casa, Matteo le dice:
“Mi piace troppo stare con tel Non ce la faccio a stare senza vederti!
Che ne dici di farci un video di noi insieme, cosi posso rivederti anche
quando non ci sei”. Arianna ha un attimo di esitazione. Ha sentito molte
volte di filmati girati in momenti di intimita che sono finiti su internet.

atteo pero cerca di convincerla: “Dai, di cosa ti preoccupi! E solo un filmato.
Matt d la: “Dai, d t I'E sol filmat
Cos’é non ti fidi di me?”

rianna non € convinta: se poi lo facessi vedere a qualcuno? dice.
A ta: "E lo f: d [ ?d

0, € una cosa tra me e te. Promesso!” le risponde Matteo.
“N t te. P 1" de Matt

Arianna:

Rifiuta, perché non se la sente di fare il video.
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Accetta e fanno il video, anche se la cosa la imbarazza un po'.
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Il giorno dopo Matteo le manda un messaggio in cui si scusa
dell'atteggiamento avuto la sera prima e le dice che é dovuto al fatto
che lei gli piace molto. Arianna e contenta del suo messaggio, lo
chiama e si rivedono. | due riprendono a frequentarsi. A Pasqua vanno
in montagna alcuni giorni da soli. Un mattino, al risveglio, Matteo le
sorride e le dice: "E stato bello averti solo per mel”. Arianna ride:
“Si, ma non farci I'abitudine”.

Matteo diventa serio: “Cosa c'é da ridere. Sei mia! Ti fa ridere che ti voglia
solo per me?”.

Arianna:

Si sente un po’ soffocare e inizia a notare i comportamenti possessivi
di Matteo.
_» 3

E un po' perplessa dalle parole di Matteo, ma le fa piacere, lui la fa sentire
speciale.
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Dopo circa un anno dall'inizio della loro relazione Matteo e Arianna
vanno a vivere insieme. Arianna in realta avrebbe voluto aspettare ancora
un po’, ma Matteo ci teneva molto e I'ha convinta. Ormai convivono
da diversi mesi, ma dal momento in cui sono andati a vivere insieme il
controllo di Matteo si & fatto piu stretto. Lui ascolta le sue telefonate e
quando lei ¢ al telefono con qualche amico lui diventa di cattivo umore.
Una sera Matteo rientra dal lavoro, Arianna é al telefono e lui stizzito le
dice: “Sei sempre al telefono e la cena non & ancora prontal”

“Sono tornata a casa da pochi minuti” risponde lei.

“Ancora questa storia del lavoro, ma non vedi che non sei capace di stare
dietro a tutto?”.

Lei gli risponde, lui le tira una sberla ed esce di casa sbattendo la porta.

Arianna:

Reagisce. Non e la prima volta che Matteo la aggredisce,
perd questa volta & davvero spaventata. Chiama la sua amica che
le consiglia di andarsene e di parlarne a un Centro Antiviolenza.
Arianna va in camera da letto, mette un po’ di vestiti in una borsa e se ne
va. Arianna inizia a frequentare un Centro Antiviolenza e prende coscienza
che quella con Matteo era una relazione violenta.
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Si siede e piange. La loro relazione continua e la convivenza prosegue tra
alti e bassi.
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CICLO DELLA VIOLENZA:

Arianna € molto presa da Matteo e, anche se i comportamenti di
lui non sempre la fanno stare bene, fatica a uscire dalla relazione.
Quello che abbiamo rappresentato, anche se potrebbe non sembrare,
€ un esempio di comportamenti persecutori che anticipano la violenza.
Il ciclo della violenza ha fasi tipiche che si ripetono: all'inizio va tutto bene
ed é tutto bello, poi iniziano le prime difficolta e la tensione aumenta
fino a diventare una vera e propria forma di violenza. Quando la persona
che subisce i maltrattamenti cerca di uscire dalla relazione, il maltrattante
cerca di tenerla legata a sé con comportamenti seduttivi, giustificando il
proprio comportamento e facendola sentire in colpa. Quando queste fasi
si ripetono ¢ difficile che qualcosa cambi in positivo, anzi la situazione
peggiora sempre piu. In questi casi € quindi importante chiedere aiuto
perché non sempre & facile uscire da una relazione che ci fa del male.
Questa successione di eventi viene chiamata “Ciclo della Violenza”.

Crescita della tensione
Si inizia ad avvertire la crescente
tensione e si cerca di prevenire
I'escalation di violenza concen-
trando tutta |'attenzione e le
energie per evitare scontri piu
pericolosi. Si spera in tal modo
di calmare le acque, diminuire
la tensione e controllare |'agire
violento del partner. Non viene
agita direttamente la violenza

Esplosione della violenza
L'individuo violento perde il con-
trollo di sé e la potenziale vittima
non reagisce perché grazie a pic-
coli e perfidi attacchi il terreno
& stato preparato ed ha paura.
L'aggressione da parte del part-
ner provoca un senso di tristezza
e di impotenza, puo protestare
ma non si difende.

Luna di miele
L'individuo violento chiede scu-
sa e tenta di farsi perdonare, poi

attribuisce la colpa del suo com-

portamento a cause esterne,
come il lavoro/scuola stressante,

la situazione economica etc., e

soprattutto alla vittima che lo ha

provocato o ha fatto qualcosa
che giustifica la sua aggressione.




CONSULTORIO

I Consultorio & un servizio socio-
sanitario territoriale gratuito che offre
assistenza psicologica, sanitaria e sociale
all'individuo, alla coppia e alla famiglia.
E un luogo dove & possibile confrontarsi
con professionisti competenti: I'ostetrica,
il ginecologo, I'andrologo, lo psicologo,
I'assistente  sociale che possono
rispondere a domande, difficolta, dubbi
rispetto alla vita affettiva e relazionale,
alla sessualita, alla contraccezione e alla
prevenzione di comportamenti a rischio.
Il servizio garantisce I'anonimato e non
& necessaria alcuna prescrizione medica.
E possibile  recarvisi  direttamente
nei giorni e negli orari di apertura al
pubblico o telefonare per fissare un
appuntamento.

Sul sito di NETYX.
IT puoi trovare gl
indirizzi e i numeri
di telefono del
Consultorio piu
vicino.

www.stannefuori.it

[=] 72, [=]

CENTRO ANTIVIOLENZA

|| Centro Antiviolenza & una strutturain cui
sono accolte, a titolo gratuito, le donne
di tutte le eta e i loro figli minorenni,
le quali hanno subito violenza o che si
trovano esposte alla minaccia di ogni
forma di violenza indipendentemente
dal luogo di residenza.

Il Centro Antiviolenza offre:

accoglienza e ascolto, sostegno sociale
e psicologico, consulenza e assistenza
legale, orientamento al lavoro, ospitalita

in Case Rifugio (anche a indirizzo
segreto), assistenza nella ricerca di
un’abitazione e accompagnamento

all’'autonomia. Uscire dalla violenza &
possibile. Per richiedere aiuto e trovare
il Centro Antiviolenza piu vicino in
Lombardia & possibile consultare il sito:

Per la cittad di Milano:
www.reteantiviolenzamilano.it
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